PENYBJINKE CPBUIE

ﬁ 3ABOJ, 3A CTIOPT 1 MEULIMHY CIOPTA

SERBIAN INSTITUTE OF SPORT AND SPORTS MEDICINE

v NOBETT .
D40k 9025,

‘BEOFPAA

Harym

KYHhHU PEJ HA CTPEJHUUITY

e T'ABALE JE JO3BOJLEHO CAMO V TEPMUHHMA KOJU CVY OIPEBHEHU
[JIAHOM H ITPOTPAMOM PAJIA CTPEJMIUTA U V3 IIPUCYCTBO
TPEHEPA/MHCTPYKTOPA

* T'ABABE JE JO3BOJBEHO UCKJBYUMBO JIMIIMIMA KOJA UMAJTY JO3BOTY
CTPEJbAUKOT CABE3A CPBUJE

e CBAKO JIMLE ITPEY3UMA OJI'OBOPHOCT 3A EBEHTYAJIHO HACTAJIE
ITETHE JOT'ABAJE, CAMOPAKLABAA, OLLUTERERHA OIIPEME KOJY JE
HOBMO HA KOPUINREWE, TE CE OBABE3VJE JIA RE HAJIOKHAJIUTHU
CBAKY EBEHTYAJIHO HACTAJIY LITETY

e 3A MOI'YRM HACTAHAK TEJECHMX IIOBPEINA WU JPYTUX
HUHITMJIEHATA KOJH CY TTOCJIENULIA HEITPABUIJIHOI WM HECTPYUHOT
PYKOBABA OPVXXJEM HMJIHM HETIOIITOBAISA KYRHOT PEJTA OJI CTPAHE
KOPHUCHHKA (JINIIA), OJJI'OBOPAH JE UCK;bYUUBO KOPHMCHUK

e HAJCTPOXE JE 3ABPAIBLEHO PYKOBAILE OPYXJEM BE3 KOMAHJIIE U
KOHTPOJIE = TPEHEPA/UHCTPYKTOPA  (IIOTE3AILE, HUIIIABEIGE,
ITYIbEE, TABAILE, ITPAXXILEILE WA BUJIO KOJA JIPYT A PAJIIbA)

e PVKOBAIGE OPYXXIEM U MYHHUIIUIOM JO3BOJBEHO JE UCKJBYUMBO HA
BATPEHOJ JIMHUIA

e OPYXIE U MYHUIIMJA CE MOPAJY YYBATH OJIBOJEHO V 3A TO
IMPEABUBEHUM U CUT'YPHHUM ITPOCTOPHUIAMA

e OBABE3HA JE VYIIOTPEBA CUI'YPHOCHE TPAKE KOJ HAIIVIITABA
BATPEHE JIMHUJE

e TABABE CE MOXE BPIIUTHU UCKJbYUUBO PETUCTPOBAHUM OPYKIEM
U TO D KATEIOPHJH HA CJIENIERA HAUNWH:

EJEKTPOHCKE METE - JO3BOJbEHO JE TABABE BA3IYIIHUM
OPY KJEM KAJIMBPA 4,5 mm 1 MAJIOKAJIMBAPCKHM OPYXXJEM KAJIMBEPA
5,6 mm

e VHOIIEKBE MW U3HOUIERE OPYXXJA HA WU CA BATPEHE JIMHWUJE U
IPEOAJA OPYXXJA U3 PYKE JEJHOTI JIMIIA V PYKE JIPYTOI" JIMLIA MOPA
CE BPUIMTH MCKJbYYUBO CA TTPA3HUM OPYXJEM U CA OBABE3HOM
SAILITUTHOM TPAKOM V ITEBH

e PYKOBAILE OPYXXJEM Y MYHUIINIOM JIO3BOJBEHO JE UCKJBYUHMBO HA
BATPEHOJ JIMHHUIU

e VYHOIIERE COIICTBEHOI MAJIOKAJIMBAPCKOT Y BA3JIVIIIHOT OPVXXJA
1 U3HOIIEBE CA BATPEHE JIMHUJE JIO3BOJAEHO JE CAMO V ®VTPOJIM
WJIK KOOEPY OZIBOJEHO OJ1 MYHUILIUIE
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TABAIGE JE JIO3BOJBEHO CAMO CA BATPEHE JIMHUWJE V ITPABLLY METE
U1 OPYXKJE CE CME OKPETATU CAMO Y TIPABI[Y METE

JIMLIA KOJA BPLLIE TABABE MOPAJY BUTH 3IPABCTBEHO CIIOCOBHA 3A
PYKOBAILE CIIOPTCKHM OPVIKJEM Y CKJIAZIY CA 3AKOHOM O OPYXJY
1 MYHULIUTU

JMIIA KOJA HE TABAJY TPEBAJIO BU JIA CTOJE WM CEIE U3A
CTAKJIEHE BAPWJEPE HA 3A TO IIPEOBUBEHHUM, A CJIOBOIHHM
MECTUMA

CBAKA VOUYEHA HEHWUCITPABHOCT OPVXJA CE OJIMAX MOPA
TTPUJABUTHU JEXYPHOM TPEHEPY/MHCTPYKTOPY

3ABPABBEHA JE VIIOTPEBA MOBWJIHMX TEJIEGOHA V ITPOCTOPY CA
KOT'A CE BPLUIU ITYLIAILE

TABABE JE JO3BOJBEHO HCK/BYUMBO JIMIIMMA KOJMMA JE
CTPEJBAUKM CABE3 CPBHMJE OJIOBPMO W EJIEKTPOHCKUM ITYTEM
(ITYTEM E-MAILA) HAJABUO 3ABONY KOPULUIRELE

OCOBE KOJE CVY 3ABPIUWJIE CA TABAWBEM JI[YXHE CY JIA TIOYUCTE
CBOJE CTPEJbAYKO MECTO HJIM TIPOCTOP KOJU CY KOPHCTWIM U
OTIIATKE BALE V KAHTY 3A CMERE, A UICKOPHUIITREHE YAVPE V KAHTY
3A YAVPE

HA CTPEJIMILTY JE 3ABPAILEHA VIIOTPEBA AJIKOXOJIHUX IMRA U
JIPYTHX OITOJHMX CPEJICTABA, A JIMIIMMA KOJA CVY IIOJI YTHULIAJEM
UCTUX HUJE IO3BOJLEH BOPABAK HUTH ITPUCTYII CTPEJIALITY

HA CTPEJIMIUTY JE 3ABPAILEHO ITYILUERE, YIIOTPEBA VIIAJbAYA WM
BUJIO YET'A LLITO U3A3WMBA OTBOPEHU [UIAMEH

TPEHEP/MHCTPYKTOP JE IVKAH A YIAJBH CA JIMHUJE TABAILA U
CTPEJIMILITA CBAKO JIULIE KOJE HE ITOLUTYJE KYRHHU PEJI MJIU HA BUJIO
KOJU HAYMH VTPOXABA BE3BEJHOCT U OMETA PAJI HA CTPEJIMILTY
3A TIOLUTOBAKBE U CIIPOBOBEWE KYRHOI PEJIA OJI'OBOPHU CY
TPEHEPHU CA JI03BOJIOM CTPEJBAUYKOI CABE3A CPBUJE

CBAKO JIMLIE HA CTPEJIMIUTY JE JIYKHO JIA BOJU PAYVHA O CBOJUM
JIMYHVIM CTBAPHMA
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